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Koelvers 
      menukeuze!

21 Gevarieerde menu’s die door onze koks zijn •	
samengesteld waarbij er volop keuze is uit Hollandse 
en Internationale gerechten en stamppotten.   

Verschillende heldere en gebonden soepen. •	

Diverse soorten vla, yoghurt en vers fruit.•	

Diverse soorten rauwkost, fruitsalades, appelmoes en •	
vruchtenmoes.

U kunt zelf bepalen of u een voor- of  •	
nagerecht bij uw menu wenst, u heeft  
geen verplichte afname van een  
drie-gangenmenu.

Alle maaltijden worden samen- •	
gesteld, gekookt en verpakt  
volgens richtlijnen Goede Voeding. 

De menu’s zijn voorzien van  •	
een menu-omschrijving,  
een verwarminstructie  
en de uiterste houd- 
baarheidsdatum;  
alle maaltijden hebben  
een houdbaarheid  
van 7 dagen  
na bezorging. 

De menu’s hebben een vaste portiegrootte en worden •	
niet in dieetvormen gekookt.

De maaltijden zijn in de koelkast te bewaren, zodat u •	
uw eigen eetmoment kan bepalen.

U kunt de maaltijden verwarmen in de magnetron of •	
oven volgens de verwarminstructies op het etiket.

U heeft dagelijks de keuze uit: 



www.uwmaaltijd.nl

De persoonlijke menulijst is al voorbedrukt met uw •	
naam, adres en de bezorgweek.

U kunt per week willekeurig een keuze maken uit •	
de 21 menu’s en naar wens verschillende voor- en 
nagerechten invullen.

Wilt u bij uw keuze altijd het hele hokje inkleuren •	
met een blauwe of zwarte pen en hierbij geen 
plakband, nietjes of type-ex gebruiken.

U heeft de mogelijkheid tot 5 werkdagen voor •	
bezorging uw reeds geplaatste bestelling te wijzigen. 

Indien u in een bepaalde week geen menu’s wilt •	
bestellen, kunt u het hokje ‘Geen afname deze week’ 
invullen. Let wel op dat u de menulijst gebruikt met 
de juiste bezorgdatum.

Indien u per abuis vergeet de menulijst in te vullen, •	
koken wij 7 verschillende dagmenu’s voor u. Door 
deze extra service bent u toch dagelijks verzekerd van 
een maaltijd.

Als u elke dag een maaltijd wilt ontvangen maar liever •	
geen menulijst wilt invullen, dan kan dat ook. Dan 
koken wij voor u verschillende dagmenu’s voor de 
hele week. U kunt dit telefonisch aangeven bij onze 
klantenservice.

Zo vult u eenvoudig  
uw menulijst in!


