Tot pap gekookte bloemkool, een pehakebal

van kauwguam of gl

azipe asrdappele waarin je

je haar kunt kammen; de instellingsmaaley
den zijn dir stadium allang ontgroeid. Oude-

ren kunnen tegenw

'poTdig kiezen voor een

driegangenmenu naar eigen voorkeur en
ouderwets Hollands pekookr. . Zoals oma het
rou doen”, zegt algemeen directeur Wim
Swier van Food Conmect ?-.[:|.1I|:Ej-:'l SErvice wik
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i ondernemmg kookr dage-
lifks woor 000 perssnen.
Vioor pelfiaandig of in ain-
emmwanrsen  wonende  ouderen,
voor organisaties als Tateltje Dekje,
woorF e Dabinenss ool npsang,
voor bedrijven, kleinschalige inseel
limgen, maar ook voor particulicmen
die het koken wan een peronde
maaltivd uitbesteden. Het  bedri
biedt wel 130 poosducten aan en
bresde mog |.|'!!_'|'\q'|lik'{ Wit
VR WETE N ki.1|'|’.g’.!l."f.'|.'|‘.[. CaneEe Af-
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ben. Dicten, growe pomies, kleine
porties, ghetenvrij, koelvers of inge-
vioren. Onze maaltgden be WEPET)
zich tussen de 3,95 en de 555 cum,
il naar pelang de ingredienten en
de vwensen van de klant.
D mnaaltijden van Food Cooanect
waorden vers bereld rorvder pasteuri-
watie, sterilistic on kleorstoffen
We willen een 3._'|_"'.-'|!I':‘| oroduct
r hetkenbare, tradivio-
[ Aoals mensen vin
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e skt san kantser-kLoe produc
ten s vonmdurend in beweging. A
werkr Food Connecr aan ecn Ln
et Biobopia e voeding en aan een
beurmetk voor cen deel van het as-
sorriment wazxraxn klanrten onder
meer kunnen allesen wat e veg
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de wan et betiokken pao-
duct 1%
ol Connect heeft de hele ovchis
an inkoag, productie en disiribg-
fie i eigen hand, Do ondesnaming
beschike over een eigen auromarise-
:|1'.;~u.‘-:'.r ng doe ervonr argl dat
her hele proces op rollegjes Joop
e firmea maakt ook de benodgpde
sofoware in igen Beheer, De bernok-
benhex] van werknermers worndt ver-
groat door e rovee] mopgelijk wver-
ancwaardelikheid en bevoepdhe-
din 18 peven, waandoor Fosd Con-
net cem beetje van hen wordt
hak is er eon legertje koks in dienst
dat de '.':.n'u:;..:-r an de i'-n'x howdr bij
i heraleding van bet sten. Browordy
weliswaar volgens vaste reccpoor
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Vipag)ius, pebedtelioiane of vegetarisch

Groenbe

Foca koal, doperwien of sperzichoontjes
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Yoghurt, vani llevla, mendarih of rabarbermaes
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Maaltijd hoogtepunt van de dag

gewerkr, maar de ingredienten 2in
natuurlnk et constant, Het CHHE
van de meesser blijft dzarom belang-
njk om het voedsel smakelifk en
jaist bereid de deur uit w i'g.,-n

Voor vl ouderen 16 de warme
mazltijd het hoogtepunt wvan de
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cap. Daar mag niets aan mankesen.
g !n._ullr;_ginl_' Mot preies 2n en
ce maaltijd meet exact #o in ckaar
geken als de klant verwachi, De
tipd van de grote gaarkeukens is defi-
nitiel vownbi), Ouudesen rijn teguen-
woondip mondig en laen zich niet

eomaar alles in de maag splitsen
Dam zim ze= 0ij Food Connect vast
aam et poede adres. W) koken al-
leen maaltipden die we z2elf ook lek-
ker vinden”™, zegoen Swier en diens
colligga Benn Schildkamp

Het  produceren van  smakelijko
maalrijden tepen cen aanvaandban
kostpris is de witdaging waar de on
derneming voor staar. Dar geldr
vk voor e genizale keoken D

Pocikool aan de Munstersraat in
Oldenzazl Dagelijks vinden vanal
hier 1300 maaltipen de weg naar in-
stellingen in Moordoosr-Twente, D
maaltijden worden verstrekt in de
VEFTOTEINGS- on werplecghuizen vin
Livia in Enschede on de fo }
Simt Muaarten en de Zorgledeate
Oldeneaal in Oldenzaal.

N Reneslons] verporgt de maalsijden
van inkoop w1 aflevering. In de 24
rorginstellingen worden de maaldj
den N TegeneTEeTovens op eemem-
peratuar gebrachn en zan de bewo-
s verstrext, Flke ..IJl: worden de
ingredidnen vers en kookklaar aan
geleverd aan De Bocskoal In de con-
=ale keuben worden de maalijd-
COFTEONEflen beredid. Hierna waor-
den 2 gekoddd tot twee priden en
tewaard 11 verweiking
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Pl gr.n:l{'.'l worden dis "|._H||_ii-
den peportioneerd. Er zijn single-
pornes, meulipories en blkpos-
naalvijden
WOH BT PeTROemy - worden aan de
hand van Bonnen in borden Of +n
serveerblad peschepr. Muliportibes
0 Fardonddd birvessrbiseld
meersorgatdelinaen waar bewoners
samnen de maalegd gebruiken. Bulk-
POTties gain maar de restanranes, ine
i mstellingen daarover b
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sthikken
w pekoelde moaatipden worden in
;'-.'u:!!_"ﬂ Lastem waarn 34 xl'l;lt-
porties passen, vanad wjf our s oche
tereds watgereden, Voor € wur zijn
alle aangeslooen instedliveen yoor-
£1EN Yan Ao warme hap.
Brvoners bunmen 2an e hand van
Eeaeli =1 T |||,'|?'l
wven. de keuzelijsten worden aute-
matsch verwerkt en leiden tor knok-
opdrachten voor het keukenpersos
W Boeskool heeft con aanal
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vk on clienst die hu eipgen Jraad
I = mmaalkr v geven, Die neops
ligt in principse vas!t maar wed

0 raim dag de kok b i ﬂ_gﬂ'l
emaak nog kam aanvullen, | Andes

was de lol er van af™, rect managed
Albert wer Horst van e Bapckooll
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elkaar om een menu woor drie
mzanden te bespreken. De beures
wirrden ok doorgenomen met an-
deren, wasronder wvoedingipancls
van de aangesloten  instellingen
Alensen eten dus war ze zelf Lie-
zen ", zegt Ter Horst,

Ma een aanvankelijk moeilijke start,
draait De Boeskool nu goed. Op
45000 maaltijden per maand ko-
men dbechtd zo'n 15 klacheen hin-
nen. Door de fante keuzemogelijk-
heden iser alegd wel fets van de ga-
ding van de bewoners. Er kan ke
dag worden gekozen ult pwes voor-
gerechten, wvier vies- of vegetari-
sche gerechten, drie soorten jus of
saus, drie soorien groenie, vier soor-
tem ermee] (rijsr, macasond, saxedap
pek ed.) en vier nagerechten.
Vioeding in instellingen staat volop
in de belangwelling. Na klachten
over ondervoeding van verplesg-
NS W IErs, m-gc_‘:-:a de overivond
in B0 cen campagne om dexe mis-
stamd voortaan @ voorkomen. Er
wierd beponnen met hee Verbeter-
rrapect Fren en Drinken. v maal-
tijd moest weer leuk en bekker wor-
den. Uir onderzoek Bleet dat onder-
voeding voorkwam bij ruim een

| kwart van de ouderen in zorginsiel-
o 1 3 B b

Bejrarden zonder eetlust krijgen te
WEIRME energie o ehwitten binnen
waardoor hun condige acheeruir-
gaat. Van ondervecding & sprake
als een oudere binnen sen maand
drie procent van zijn laatsse "pewo-
ne’ pewicht kwijt raakt. Of wan-
neer jermand binnen een hall jaar
tien procent van zifn gemiddelde pe-
wichr verliest,

In het Verbetemrajeo Ewen en Dirin-
ken weandt geprobeerd om de bwali
teit van het voedsel op e krikken
en de sheer waarin ouderen de maal-
tipd knijgen voorgeschoteld te verbe-
terem. Bewoners dienen  bijvoor-
vl e Kans e Krijgen van het
een w genleren n plaans van da
Wl Or Eo snel mn—gﬂliik wiordt door-
gejast. Mensen die nier goed ewn
zijn wvathaarder voor infecties en
mektes, e motornick is ook minder,
waardoor toch al wankele oudenen
nog sneler zullen vallen, met alle
gevoigen vandien.

et E«.-n-l'lig_:,'[ e bebkerder maken
van de maaltijden betaalt xicheelf
s terug, Bevwroners van 2orginsiel-
lingen zijn kwieker em beter 12 pas.
Maaltijden komen nist half opgege-
fem LeTUE, Imar worden :_.':e"llﬂ_'l (41}
meg smaak verorberd. Bewoners

octo's Annina Romita

ling van de maalijd en alles wat
daarmee (e maken heeft. De restau-
rants die in opmars 2jn bij de wwhui-
BT :-::iil'n een voorbesld van het an-
ders denken over “bejaardenvoed-
sel”. In dere woorzieningen keijpen
pewoners de gerechien niet langer
op de bekende drievakshoeden wit-
pereikn, maar in schalen waaruit ze
pell kKunnen opscheppen.

Het samen elen s ook bevorderlijk
woor de trek: zien coen, deet eren.
Herzelfde voedsel lijkr 2ol lekker-
der als het in pezamenlijkheid
wordt gemumigd. Eren is niet linger
alleen moodzakelijk om in leven te
Mijwven, maar is ook con inErument
om samen bets gezellizs te doen,
Staanssecretaris Bussemaker comstas
reerde in med op de Dag van de
'r"nr:g dat de inq'nnn ir:Ern vioor bene-
re mazlripen in een perelliger amge-
ving tot duideijke verbeteringen
hebben geleid. LInstellingen raken
ETVan nm.'drnng{'n dat hun bewo-
ners yitkijken naar de maaldid en
ervan genecten als die 1.,'-|:r|'.-d. Ver-
rorgd en kwaliatief op orde is. That
bevordert de ectlust en voorkomt
dat mensen ondervoed raken”

Food Connget betchil! omwer eem ok
3 iy Arinir

Lekker en goed

Consumenten vinden de maaltijden van Food Connect Maalifjdser-
vice over het algemeen lekker,

Ock voedingskundig gezien is ér wesnig mee aan de hand. De
meeste producenten gebrulken volgens een test van e Consu-
mentenbond echter te veel zout in hun maaltijden. Food Connect
behoorde met de Uhw Maaltijd-producten tot de categorie matige
zoutstrociers,

De Gezondheidsraad adviseert een dagelijkse oulopname van Lo
hoogste zes gram. Een avondmaaltijd zow, gezien de overige zout
ifinared wa anderng daguﬁjcs B:I:tui-ﬂ:-n pﬂ:du:l-h'l, mals brood, niet
meer dan twee grarm ol el bevatten,

De kwistigste maaltjdbereider strooide acht gram pgoedkope
srraakversterker in zijn product, Food Connect minder dan twee

gram.

Typen eters in verpleeg- en verzorgingshuizen

1. Traditionele eter:
bet het [Fetst wat haj thais pewend was

2. Avoatuudlijke eter
Houwdt van de buterlandse kouken

1. Gemakkelike eter-
Lust Bipaa alles

4. Kritische cter;
ks kieskeurig en beeft een verfijnde 1maak

£ Dankbare eter:
Eet alles en vingdt eben vooral gezelliz

Biran: Mivelfalbron



